< POSITIVE SOLUTIONS

Formation Search Inside Yourselfe
(Fiche de Syntheése)

Durée & Format :

Deux jours en présentiel {16h)

O
- 3 demi-journées en distanciel {15h)

suivi de
28 jours de pratigue individuelle
guotidienne (Smn 2 10mn / jour
s/plateforme sécurisée)
Webinaire récapitulatif {1R)

Liew :

Sur site ou en Visio
Ve
Thierry Daher
Conditions :
Entreprises & Individus ; nous consulter
Public ;

Individus, Collaborateurs & Leadership. De 1 &
50 personnes

Prérequis ; sans prérequis
Volontariat uniguement

alai d

A la demande. 14 2 semaines de mise en place,

Methode mobilisée -

Explications theariques et scientifigues +
exercices pratiques + vidéos + jeux + echanges.

Meodalites d'evaluation :

Cuestionnaires en début et fin de formation
Quiz final noté.

2,

Objectifs : Ce programme basé sur les neurosciences et la pleine
conscience favorise le développement de l'intelligence émotionnelle
et des gualités de leadership, pour libérer notre plein potentiel
professionnel et dans la vie.

Creéé a l'origine dans la Silicon Valley et notamment chez Google le
programme Search Inside Yourself® offre des outils de leadership
qui reposent sur la qualité de notre présence, de notre conscience
de soi et de notre résilience.

Programme : ce programme se compose d'une formation intense
de 2 jours en présentiel (ou 3 demi-journées en visio), d'une
pratique/integration/challenge de 28 jours, a raison de quelques
minutes par jour, puis d'un webinaire récapitulatif d'une heure
environ. Le programme offre :
s [Des moyens pratiques pour développer les compétences
essentielles en leadership, individuel et professionnel,
* Des exercices interactifs et stimulants pour personnaliser les
concepts.
s [Des exercices simples qui peuvent étre immediatement
appliqués dans votre travail.

Acquis : Vious repartirez avec des compétences tangibles pour :

# Reduire le stress et ressentir un plus grand bien-&tre général.

=« Approfondir la conscience de soi pour plus de confiance, de
clarté et un esprit de décision accrus.

&  Cultiver 'autogestion pour soutenir la mativation, la
productivité et une collaboration efficace.

& Deévelopper votre résilience pour faire face aux défis de fagon
plus constructive.

¢ Développer I'empathie et communiquer plus efficacement.

« Augmenter la concentration et 'attention.

Applications en milieu professionnel :Ces programme et
bénéfigue professionnellement, comme dans la vie gquotidienne pour
- Améliorer la résilience et la gestion du stress.,

- Améliorer la concentration et la qualité du sormmeil.

- Augmenter la créativité et la productivité.

- Promouvoir un management plus compassionnel.

Contact: Thierry Daher | 06 81 8547 82 | Thierry@PositiveSolutions.fr




